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Dieses Treffen soll alle Ubungsleiter und T
Ehrenamtliche ansprechen, die in ihrem Verein -‘:gﬁggn NG
0ce

mit Optimistenseglern arbeiten. Auch Eltern
und anderen Interessierten Seglern steht die
Teilnahme offen. Ziele sind unter anderem
eine bessere Koordination der Vereine und
des Landesverbandes untereinander sowie die
Prasentation von inhaltlichen Aspekten aus R

dem Optibereich. Auch Ergebnisse des deutschen Jugendseglertreffens
werden erlautert.

Besondere Inhalte des Tages sind:

3 Trimm des Optimisten

» Leistungsentwicklung der Segler zwischen 8 und 13 Jahren
»  Besonderheiten des Optitrainings

Weiterhin soll Zeit fir den Austausch der Trainer untereinander gegeben
werden.

Anmeldung bis 1. Marz 2009 an:

@ .~ Mitja Leipold
: mitja.leipold@web.de



